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Gemeinsam für ein engagiertes Land
ENGAGEMENTANGEBOTE IM HUY

Wir sind ein junges, wachsendes Netzwerk. Unser Ziel ist es, zusammen mit den 
Bewohner*innen der Gemeinde Huy die Rahmenbedingungen des freiwilligen 
Engagements zu verbessern und das Ehrenamt in unserer Region gemeinsam weiter 
auszubauen.

Wie kann das aussehen? Wir haben bereits einige Projekte entwickelt, für die 
Ehrenamtlichen sinns��end und für die Gemeinde nützlich sein sollen. Unsere Ideen 
stellen wir Ihnen auf den folgenden Seiten kurz vor. Machen Sie doch einfach mit!

Finden Sie das Ehrenamt, das zu Ihnen passt!



Ehrenamtlich tä�g zu sein, bedeutet so viel mehr, als sich freiwillig für eine Sache 
einzusetzen. Denn seien wir ehrlich: Wir engagieren uns nur mit ganzem Herzen für 
Dinge, die wir auch für sinnvoll halten. Haben sie genau so ein Ehrenamt gefunden, 
machen Sie bereits etwas sinnvolles. Gleichzei�g können Sie andere unterstützen – 
mit Ihrer Zeit, Ihrem Wissen oder Ihrem Talent. Und zusammen macht das dann jede 
Menge Spaß. 

Ein Ehrenamt bietet Ihnen den Raum, sich auszuleben, neue Begabungen an sich und 
anderen zu entdecken. Sie können sich in Projekten einbringen und erleben die 
Wertschätzung anderer. 

Was für die einen ein angenehmer Ausgleich zum Arbeitsalltag ist, ist für die anderen 
eine willkommene Abwechslung im Ruhestand, eine Aufgabe oder die Möglichkeit, 
sich weiterzuentwickeln. Das heißt auch, sich mit anderen Menschen austauschen zu 
können und nicht zuletzt der Einsamkeit zu entgehen, die sich gelegentlich in unsere 
Leben schleicht.

Die Gemeinde wird es Ihnen danken. Denn egal, welcher Aufgabe Sie sich widmen, sie 
dient dem gemeinscha�lichen Wohl und kommt damit allen Bürger*innen im Huy zu 
Gute.

Gemeinsam für ein engagiertes Land
ENGAGEMENTANGEBOTE IM HUY
Warum sollte ich mich ehrenamtlich engagieren?



Lassen Sie uns ein Zeichen setzen, für ein sauberes Dorf und den Umwelt-
schutz. Eine Möglichkeit sich ehrenamtlich für den Umweltschutz einzuset-
zen, ergibt sich bei einem gemeinscha�lichen „Dorfputz“.

Er dient nicht nur dem posi�ven Erscheinen unserer Ortscha�en, sondern 
stärkt auch das Zusammengehörigkeitsgefühl und wertet unsere 
Gemeinde op�sch auf.

Aufgrund der Corona-Pandemie und die daraus resul�erenden 
Einschränkungen ist die Müllbelastung in unserer schönen Gemeinde 
nicht weniger geworden. Ganz im Gegenteil! 

Achtlos weggeworfene Mund- und Nasenbedeckungen oder Einmalhand-
schuhe belasten die Umwelt und sind obendrein noch unansehnlich. 
Stürme bzw. Winde verteilen den flugfähigen Unrat bis auf unsere Felder. 

Gemeinsam für ein engagiertes Land
DORFPUTZ – Eine Gemeinde macht sauber



Während der Corona-Pandemie haben viele das Wandern im Harz oder in unserem 
schönen Huy wieder für sich entdeckt. Die Bewegung an der frischen Lu� war und ist 
eine willkommenen Abwechselung im zumeist stressigen Alltag.

Wandern ist, bewiesener Maßen, gut für das Herz-Kreislauf-System, für das Immun-
system und da die Beinmuskulatur gestärkt wird, hervorragend für Muskeln und 
Gelenke. 

Sich in der freien Natur zu bewegen, ist gut für die Seele. Ste�ges Gehen verringert 
das Gefühl von Stress, hebt die S�mmung und wirkt an�depressiv. Das Wandern im 
Wald beruhigt und senkt somit den Puls und den Blutdruck.

Gemeinscha�liches Wandern stärkt zudem das Zusammengehörigkeitsgefühl. Man 
kann neue Kontakte knüpfen oder alte Kontakte pflegen. 

Denn was gibt es Besseres als 
gemeinsam mit Freunden und 
Bekannten etwas für die Gesundheit 
zu tun?

kann neue Kontakte knüpfen oder alte Kontakte pflegen. 
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WANDERAUSFLUG – 
Eine Gemeinde bewegt sich



Der Alltag ist für ältere Menschen o� eine größer werdende Herausforderung. Was 
früher noch leicht von der Hand ging, wird für einige nach und nach zu einem kleinen 
Kra�akt. Die Familie oder Nachbarn wollen aber die wenigstens mit ihren “Alltags- 
problemen” belasten und ziehen sich deshalb vielleicht sogar zurück. 

Aber gerade von dieser Genera�on können wir so viel lernen. Dinge, die Oma und Opa 
noch wissen, könnten verloren gehen und müssten dann wieder erarbeitet werden. 
Viele unserer jungen und jüngeren Mitbürger*innen wissen nichts über altherge-
brachte Vorgehensweisen. Wer kann denn heutzutage noch Socken stopfen und Brot 
backen? Wer weiß wie man einkocht oder Reste verarbeitet?

Wer kann noch das Wissen weitergeben, das der Umwelt, der Natur und vielleicht 
sogar dem Geldbeutel gu�ut und unsere Ressourcen schont?
Also warum diese Dinge nicht miteinander verbinden? 

Treffen Sie sich an gemeinsamen Nachmi�agen, um Ihr Wissen miteinander zu teilen, 
von den älteren Genera�onen zu lernen oder sich von jüngeren Mitmenschen helfen 
zu lassen. 
von den älteren Genera�onen zu lernen oder sich von jüngeren Mitmenschen helfen 
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NÄHNACHMITTAGE|SENIORENHILFE  
Älter zu werden ist nicht schwer, alt zu sein dagegen sehr.



Bedarfsgerechte Engagementangebote

• Die Grundschule in Badersleben wünscht sich eine Schach AG. Wir benö�gen 
dafür eine*n Leiter*in!

• Die Kinder aus Dedeleben hä�en gern einen Spielplatz. Ein geeigneter Platz ist 
vorhanden. Nun fehlen noch Ini�atoren und Personen oder Organisa�onen/Un-
ternehmen, welche die Schirmherrscha� übernehmen.

• Einwohner*innen der Gemeinde wünschen sich ein historisches Fest rund um die 
Burgen im Huy. Jede Hand hil� dabei, solch ein Fest auf die Beine zu stellen.
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BEDARFSGERECHTE ANGEBOTE – 
WAS WIR SONST NOCH PLANEN



Gemeinsam für ein engagiertes Land

Wir, der AWO Kreisverband Harz e.V., möchten mit der Gemeinde
Huy das Ehrenamt in der Region stärken. Dazu haben wir ein
Netzwerk „engagiert im Huy“ gegründet und wollen gemeinsam
die Rahmenbedingungen für das Engagement und die Beteiligung
vor Ort verbessern!

Dabei werden wir unterstützt durch das Förderprogramm 
„engagiertes Land“ der Deutschen S��ung für Engagement und 
Ehrenamt. Es fördert lokale Partnerscha�en aus mindestens drei 
Organisa�onen in ländlichen Räumen bei der Netzwerkentwicklung 
und Förderung von Engagement vor Ort – mit begleiteten 
Vernetzungsangeboten, Dorfwerkstä�en und Qualifizierungsreihen.

SO ERREICHEN SIE UNS
AWO Kreisverband Harz e.V. 
Mandy Ebermann
Gartenstraße 38 | 06484 Quedlinburg
engagement.huy@gmx.de
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